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26. gemeinsame Arbeitstagung
Risiko Herzpatient

Sicher ist sicher - der TUV fur Herzgruppen

Rundumsorglospaket

fur Herzgruppenarzte, Sportarzte und Ubungsleiter

Samstag, 25. April 2015

Klinik Wetterau, Zanderstr 30, 61231 Bad Nauheim

www.hbrs.de e-Mail: info@hbrs.de

Leitung: Dr. med. Klaus Edel, Vorsitzender der GPR in Hessen

Programm
Zeit Ort Themen/Inhalte Referent/in
Ab 08.15 Vortragsraum BegriRungssnack: HERZgesunde Kost
09.00 - 09.15 | vortragsraum Einfihrung ins Thema Klaus Edel
L5 o G0 Der Notfall in der Herzgruppe
.15 - 10. v . Holger Seese
ortragsraum Was MUSS der Ubungsleiter wissen & tun g
10.00 - 10.45 | Vortragsraum Der Notfallkoffer Holger Seese
10.45-11.30 | Vortragsraum Hilft uns das Belastungs-EKG weiter? Klaus Edel
Dr. House: von Hollywood in den Horsaal Prof. Dr.
11.30-12.30 | Vortragsraum _
Was kdnnen wir von Dr. House lernen? Jurgen Schafer
12.30 - 13.15 Mittagspause mit Eintopf
Kurze Von der Theorie zur Praxis
) - . 60 — 90 — 60: Zu einer guten Figur gehort ein --
Rl Fnfunrung im (Ausdauer) trainiertes Herz! Welche Riickschliisse Eberhard Gobel
Vortragsraum lassen sich von der Pulsfrequenz ableiten?
13.25-14.55 o Klaudia Thorn &
: Raum A + B Euer Puls macht Koordination i )
45 Minuten Monika Heil
45 Minuten Raum C + D Euer Puls macht Zirkel-Training Claudi & Ebi Gobel
15.00 - 15.15 Kaffee & Kuchen
15.15 - 15.45 | vortragsraum Roundtable — die TN haben das Wort Alle Akteure
15.45 - 16.00 | Vvortragsraum Schlusswort Klaus Edel

Bitte Sportsachen fir die Praxis nicht vergessen!
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Die angegebenen Zeiten beinhalten jeweils Vortrags- und Diskussionszeit (bei 45 Minuten: 30 + 15 Minuten).

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird fir Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen fiir die Verlangerung der
Ubungsleiterlizenz (Innere Medizin) mit 8 LE angerechnet. Firr Arzte und Arztinnen ist eine Anerkennung als
zertifizierte Fortbildung bei der LAK Hessen beantragt.

Verzeichnis der Referenten:

Klaus Edel, Dr. med.

Arztlicher Direktor, Reha-Zentrum Bayerisch Gmain, Klinik Hochstaufen
Herkommerstr. 2

83457 Bayerisch Gmain

Claudia Go6bel

Fachibungsleiterin ,Innere Medizin“, ,geistige Behinderung*“ + ,Selbstbehauptung /
Selbstverteidigung fur Frauen und Madchen...” sowie Pravention im Kinderturnen
Bitzenstr.18

35745 Herborn-Seelbach

Eberhard Gobel

Fachibungsleiter ,Innere Medizin* sowie Pravention ,Herz-Kreislauf*
Deutscher Seniorenmeister Marathonlauf 1999 (Bestzeit: 2:24:13 Std.)
Bitzenstr.18

35745 Herborn-Seelbach

Monika Heil

BTA, DOSB Ubungsleiterin fir Breitensport, Innere Medizin und Orthopadie,
Praventionsubungsleiterin, Referentin fur den HBRS

Am Holderstrauch 24

63607 Wachtersbach

Holger Seese (B.A.)

Stv. Pflegedienstleiter

Herz- und Kreislaufzentrum
Heinz-Meise-Stral3e 100
36199 Rotenburg an der Fulda

Jurgen Schafer, Prof. Dr. med.

Internist - Kardiologe - Endokrinologe - Intensiv. Med.
Universitatsklinikum Giessen und Marburg

Dr. Pohl Stiftungsprofessur "Praventive Kardiologie"
Zentrum fir unerkannte und seltene Erkrankungen (ZusE)
Klinikum der Philipps Universitat Marburg

Baldinger Str. 1

D-35033 Marburg

Klaudia Thorn

Sport,- u. Gymnastiklehrerin

DOSB Ubungsleiterin firr Breitensport, Innere Medizin und Orthopadie,
Referentin fir den HBRS

Niedergrundauer Str.32

63505 Langenselbold
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