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• Aktuelle Situation 

• Was ist neu?

• Regelungen im Detail

• Formalitäten rund um die Neuregelungen im Herzsport

• Fragen?
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• Herzsportgruppenärzt*in muss ständig anwesend sein

• Zu wenige Ärzte im Herzsport vorhanden

• Dem gegenüber steht ein hoher Bedarf

• Corona-Situation hat die Lage nochmals deutlich verschärft

Aktuelle Situation
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Neuregelungen im Herzsport



Was ist neu?

Ärztliche Beratung und 
Betreuung sowie 

Notfallabsicherung 

Klassische 

Herzsportgruppe

Neue Form der 

Herzsportgruppe

Notfallabsicherung 

Trennung der Aufgaben: ärztliche Beratung und Betreuung sowie Notfallversorgung

Ärztliche Beratung 
und Betreuung



Was ist neu?

Durchführungsvarianten

1. Herzsportgruppenärzt*in ist ständig anwesend (klassische Herzsportgruppe)

2. Herzsportgruppenärzt*in ist nicht ständig anwesend 

Die Absicherung der Notfallsituation erfolgt durch: 

• die ständige Anwesenheit einer Rettungskraft, 

• die ständige Bereitschaft des*der Herzsportgruppenärzt*in oder

• die ständige Bereitschaft einer Rettungskraft.

In Herzinsuffizienzgruppen ist die ständige, 
persönliche Anwesenheit des*der Herzgruppenärzt*in 

während der Übungsveranstaltungen weiterhin 
zwingend erforderlich



Was ist neu?

Qualifikationsanforderungen

Herzsportgruppenärzt*innen
Absicherung der 

Notfallsituation 

• Fachärzt*in für Innere Medizin, 

Kardiologie, Allgemeinmedizin 

• Fachärzt*in für Physikalische und 

Rehabilitative Medizin 

• Fachärzt*in auf einem anderen 

Gebiet mit Zusatz-Weiterbildung 

Sportmedizin 

• Ärzt*innen ohne die genannten 

Fachgebietsbezeichnung mit 

grundsätzlicher Erfahrung im 

Rehabilitationssport oder Sport mit 

Herzpatienten 

• Ärzt*in mit praktischen Erfahrungen 

und Fertigkeiten im 

Notfallmanagement 

• Physician Assistant mit 

Kenntnissen und Fertigkeiten im 

Notfallmanagement 

• Rettungsassistent*in 

• Notfallsanitäter*in 

• Rettungssanitäter*in mit 

mindestens einjähriger 

Berufserfahrung im Anschluss an 

die Ausbildung mit Kenntnissen und 

Fertigkeiten im Notfallmanagement 

• Fachkrankenpflegekräfte für 

Intensivpflege und Anästhesie. 



Was ist neu?

Notfallmanagement

• Ständige Anwesenheit/ständige Bereitschaft = auch bei einer Betreuung von maximal drei parallel stattfindenden 

Herzgruppen in räumlicher Nähe (z.B. in Dreifach-Sporthallen)

• Ständige Bereitschaft = Herzsportgruppenärzt*in bzw. die Rettungskraft ist während der Übungsveranstaltung 

lückenlos erreichbar. Das Eintreffen des*der Herzsportgruppenärzt*in bzw. der Rettungskraft im Übungsraum 

erfolgt unverzüglich nach Anforderung durch die Übungsleitung.

• Weitere Regelungen: 

• netzunabhängiger, tragbarer Defibrillator bzw. AED und Notfallkoffer ist vorzuhalten

• Vorlage eines Notfallplans

• In regelmäßigen Abständen, mind. 2x/Jahr, sollten während der Übungsveranstaltungen Notfallübungen 

durchgeführt werden



Kann gänzlich auf ein Arzt verzichtet 
werden? 

Durchführungsbestimmungen

• Mindestens alle sechs Wochen visitiert der*die Herzsportgruppenärzt*in die Herzgruppe

• Beratung der Teilnehmer*innen (medizinisch, psycho-sozial, Lebensstil) und Übungsleitung erfolgt weiterhin 

während der Übungsveranstaltungen sowie zusätzlich auf Anfrage 



Arzt anwesendX



Weiterer Prozess

Vorzeitiges Inkrafttreten der Neuregelungen

• Gemeinsamen Antrags von DBS und DGPR Mitte April 2021 an GKV und DRV gestellt

• Rückmeldungen:

• DRV: Beratung des Antrags erst im September möglich

• GKV: positive Rückmeldung. Eine Durchführung ist möglich ab 

• Umsetzung der Neuregelungen daher zunächst nur für GKV-Versicherte möglich

• Voraussetzung: Information aller Beteiligter

Start der Neuregelungen

Ab Einleitung des Zustimmungsverfahrens zur 

überarbeiteten Rahmenvereinbarung über den 

Rehabilitationssport und das Funktionstraining durch die 

BAR



Inhalte Informationspaket
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Welche Handlungsoptionen ergeben sich dadurch für den Verein?

Bestehende 
Herzsportgruppe 
soll in alter Form 

weitergeführt 
werden

Bestehende 
Herzsportgruppe 

soll in neuer Form 
weitergeführt 

werden

Neue 
Herzsportgruppe 

soll anerkannt 
werden





Inhalte Informationspaket

Vorgehen

• Verkürzte Anerkennung

• Antragsformulare zur Ummeldung UH/MH/NH

Anlagen zum Informationsschreiben für Vereine

• Informationsschreiben für Teilnehmer*innen

• Informationsschreiben für verordnende Ärzt*innen
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Bestehende Herzsportgruppe 
soll in neuer Form 

weitergeführt werden



Muster - Vorlage kann beim 

DBS oder HBRS 

runtergeladen werden









Inhalte Informationspaket

Vorgehen

• Reguläres Anerkennungsverfahren
zusätzliche/angepasste 
Formulare E/AN/Verpflichtungsschein/AP/MH/NH/ÜL

Anlagen zum Informationsschreiben für Vereine

• Informationsschreiben für Teilnehmer*innen

• Informationsschreiben für verordnende Ärzt*innen
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Neue Herzsportgruppe 
soll anerkannt werden







X

X















Neuregelungen im Herzsport

FRAGEN / ANMERKUNGEN 

?


